ERASMUS + WORK PROGRAMME FOR VET STAFF MOBILITY
Résztvevo neve: Balazs Hajnalka

2024. februar 23 és marcius 5. kozott ERASMUS + WORK PROGRAMME FOR VET STAFF
MOBILITY szakmai tanulmanyi uton vehettem részt Portugalidban, Faro varosaban. A szakmai
latogatas célja szakmai ismereteim bévitése, diakok gyakorlati helyének megtekintése, megismerése,
portugal pék- és cukrasztermékek megismerése, magyar cukrasztermékekkel torténd dsszehasonlitasa

volt.
A szakmai tanulmanyut a WakeUp Projects/Magic Sinderella Lda szervezésében valdosult meg.

2024. februar 23-an, kora hajnali orakban, 2 orakor kezd6dott hosszu utunk kolléganémmel,

Varhomokiné Madak Kornélia Enikével és a szakmai gyakorlaton résztvevo diakokkal:
- Mazur Virag Fanni,

- Moravszki Zsombor Jozsef,

- Seletye Evelin 10.A osztalyos élelmiszeripari technikus,

- Fazekas Kristof 11.B osztalyos mezdgazdasagi gépésztechnikus

- Benko Balazs Bence ¢s

- Takacs Mihaly 10.B osztalyos gépgyartas-technologiai technikus.

4:45-re megérkeztiink Ferihegyre, majd zokkendmentes és szintén gyors becsekkolas utan menetrend
szerint indult a jaratunk és 11 6ra koriil mar a poggyaszainkat atvéve egyiitt kerestiink a transzfert. A
transzfer kisbusz soférje egy nagyon kedves holgy volt aki sajnos nem beszélt angolul, igy a portugal
koszonés mellett csak kézzel-labbal tudtunk kommunikalni. Harom oOras ut utdn, 14 o6ra koriil
érkeztiink meg Faroba, ahol két WakeUp-os kolléga fogadott minket: Ada és Jacqueline. Szerveztek
nekiink egy Kis varosnéz6 sétat, ami egy ora elteltével, azaz 15 orakor kezd6dott. Nagyon faradtak
voltunk a korai kelés miatt de értékeltiik, hogy megmutatjak nekiink azt a varost ahol eltélthetiink
masfél illetve a didkok harom hetet. Az idegenvezeténk Magda és Jacqueline volt, angolul réviden
elmondtak a varos nevezetességeihez kapcsolodo torténelmi és kulturalis tudnivaldkat, én pedig
magyarra forditottam a gyerekeknek. Nagyon szép napos id6 volt délutan, a hangulatos évarosi utcak
és épiiletek mellett leginkabb a golyak latvanya és a gyonyori viragzo és termd narancsfak illata

fogott meg.



2024. februar 24-¢én, szombaton pihentebben ébredve lehet6ségiink volt felfedezni a varost a
didkokkal, miutan ebédet készitettiink a gyerekeknek (gulyaslevest). A séta utvonala hasonlo volt az
el6z6 naphoz, probaltuk felidézni hol jartunk és melyik épiilet mir6l nevezetes. A Ria Formosa

lagiinan atkompozva a jo id6t kihasznalva, egy orat tolthettiink az Atlanti-ocean partjan.

2024. februar 25-én, vasarnap hasonldan telt az el6z6 naphoz: kipihenten ébredve nekilattunk az
ebéd elkészitésének, majd a varosban sétaltunk, feliiltiink egy varosnéz6 Kisbuszra. 5 nyelven:

angolul, németiil, franciaul, spanyolul és portugalul hallhattuk az idegenvezetést. Nagyon érdekes




volt, ismét a mediterran novényzetben volt lehetdségem gyonyorkodni: oriasi fikuszok, palmak,

bougainvillueak, kaktuszok, és papagajvirag hatalmas méretekben a varos utcain, kertekben,

parkokban. A kikoté megtekintését ma sem hagytuk ki.

2024. februar 26-an, hétfén igazan izgalmas napunk volt: ma ismerte meg minden diak a gyakorlati
helyét. Az élelmiszeres diakoknak Jacquelin mutatta meg a gyakorlati helyet: Virag és Zsombor a
szallastol egy percre, a Centeio pékség és cukraszdaba ment, utana pedig Evelint kisérte el, egy tiz
perces sétara a Trigo Dourado cukraszdaba. Olavo, a WakeUp szervezé iroda egyik kollégaja pedig
a gépész fioknak mutatta meg a gyakorlati helyiiket. Olavéotol megtudtuk, hogy aznap tobb szaz diak
kap ilyen “prezentaciot” az az gyakorlati helyének bemutatasat. Kollégandmmel mi is a gépész fitkat
kisértiik el, hogy megismerhessiik a gyakorlat helyszinét. Nagyon sokat utaztunk, koriilbeliil fél orat.
A vallalat rakodo- és foldmunkagépek javitasaval és kereskedelmével foglalkozik. A tulajdonos és
egyben a fiok mentora, Pedro nagyon kedvesen fogadott minket. Bemutatta az munkavégzés
helyszineit, a mithelyeket és alkatrész - raktarakat, irodat, étkezd-, pihend és 6ltozohelyiségeket.

Biztositotta a fiukat arrdl, hogy igyekszik majd valtozatos munkakat adni nekik: ne mindig csak



traktort mossanak példaul, hogy ne legyen unalmas szamukra a gyakorlat, és felhivta a figyelmiiket
arra, hogy elvarja az aktiv részvételt ¢s vidam hozzaallast. A gyakorlati hely megtekintése utan szabad

programunk volt: megebédeltiink és a délutan sétalni mentiink, bevasarolni az Auchan iizletbe, ami a

szallasunkkal szemben volt.

2024. februar 27-én kedden az élelmiszeripari technikus didkok gyakorlohelyeit latogattam meg.
Virag és Zsombor a Centeio Padaria&Pastelaria Cukraszda - pékségben volt gyakorlaton. Ez egy
nagyon hangulatos, tipikus cukraszda, nagyon pici miihellyel, ahol a tulajdonos, Fernando kisebb
megszakitasokkal egész nap és még éjszaka is dolgozik. Nagy orommel és lelkesedéssel fogadta
tanuloinkat, akikkel kicsit nehezen ment a kommunikacio, de sikeriilt ennek ellenére megértetni
magukat a diakoknak és mentoruknak. Evelin a Trigo Douradoban volt gyakorlaton, ami cukraszda,
pékség és pizzéria egyben, egy nagyon kozkedvelt, hangulatos hely, tele helyi emberekkel,
torzsvendégekkel. Evelin mentora, Eliana nagyon kedves, baratsagos, és a tobbi ott dolgozé

munkatars is segitokész Evelin elmondasa szerint. Reggel fél héttdl este kilencig van nyitva a vasarlok



elétt. Evelin minden reggel 7-re jart dolgozni, és délig tartott a munkaideje. Osszehasonlitva magyar
cukraszdakkal jelentOs kiilonbségeket vettem észre: nalunk cukrdszddk altaldban kéavézoval és
fagyozoval tarsulnak, Portugaliaban viszont a cukraszdak pékarukat is termelnek és arusitanak és mar
kora reggel reggelit is kinalnak, valamint kés6 estig vannak nyitva. A termékpaletta inkabb az
uzsonnasiiteményeket vonultatja fel, tésztak jelentds mértékben omlos és leveles tésztak. Konnyi
felvert tésztat tartalmazo6 siiteményekkel nem is talalkoztam, de tejszines - habos siiteményekkel sem.
Minden portugal boltban és cukraszdaban megtalalhat6 a pastel de nata, a hires portugal kosarka,
amit sokan a vilag legfinomabb siitményének mondanak - a portugalok biztosan. A helyiek “bica”-

val, erés espresso kavéval fogyasztjak ezt a siiteményt.

2024. februar 28-an, szerdan a gyerekek mar a
beosztott idérend alapjan oOnalléan felkésziilve
indultak a diakok a gyakorlatra, én pedig a WakeUp
Management-tel talalkoztam, és beszélgettiink a
szakmai képzés, és gyakorlatok lehet6ségeir6l.

Megtudtam, hogy egy nagyon lelkes, nemzetkozi

csapatot hoztak 1étre, tobb kolléga
Lengyelorszagbol  illetve  Braziliabol — jott

Portugaliaba, hogy ennek a szervezetnek a tagjaként segitse az Erasmus + projektek megvalosulasat,



de francia, orosz ¢és természetesen spanyol nyelven beszélé koordinator is van. Az Erasmus+
projektek keretén beliil pedig Lengyelorszagbol, Gordgorszagbol, Olaszorszagbdl, Litvaniabdl,
Réunionbdl és Magyarorszagrol elsdként a mi iskolankbol érkeztek tanulok szakmai gyakorlatra.
Kiemelt feladatuknak tartjak egy olyan atfogo szakmai és kulturalis tapasztalat megteremtését, amely
segiti a gyakornokokat latokoriik tagitasaban, Onbizalom megszerzésében, és olyan készségek
megszerzésében, amelyek lehetévé teszik szamukra, hogy kiemelkedjenek a munkaerépiacon. Fel
akarjak ébreszteni a fiatalokban a kivancsisagot, az uj iranti nyitottsagot, a korlatok lekiizdésére és a
modern vilag kihivasaival valdo szembenézésre vald hajlandosagot. A WakeUp Projects-nél a

kapcsolatokra 6sszpontositanak, és hisznek abban, hogy egyiitt lehetséges épiteni egy jobb holnapot.

2024. februar 29. Csiitortok. A mai napon a mentorokkal konzultaltam a didkok haladasarol.
Orémmel tajékoztattak a magyar didkok pontos preciz és lelkes munkavégzésérdl, nagyon jo volt
hallani a dicsér6é és elismeré szavakat. A diakok koziill Takacs Mihalyt szeretném kiemelni,
kommunikacio, problémamegoldas teriiletén, magas érzelmi intelligencia és empatia jellemzi, a
szaktudas és kéziigyesség mellett. Szakmaja irant elkotelezett, célorientalt diak. A magyar diakok
koziil 6 kommunikalt angolul a legligyesebben, és nagyszerti humorérzékkel is rendelkezik. Este a
tanuloknak kollégandmmel egy élelmiszereseknek fontos az alapizék ismerete, érzékszervi biralat.
Sarkanygytimiilcs vagy pitaya, papaya, lungobab vagy csillagfiirt/farkasbab, ananasz, kokuszdio,
bolo de coco (kdkuszos siitemény), bolo de abacaxi (ananaszos siitemény), palmier (palmalevél)
voltak feltalalva. A fitk hoztak a gyakorlati helyrél nagyon finom narancsot, ami egyenesen
Braziliabol jott, tehat 6ssze tudtuk hasonlitani a helyi termesztésti naranccsal. A brazil narancs
illatosabb, édesebb és nagyobb volt, mint a helyi termés. Legnagyobb sikert az ananasz érte el,
legkevésbé pedig a papaya izlett mindenkinek.



2024. marcius 1. Az itt tartdzkodasunk véghez kozeledve a mai napon meglatogattunk még a
gyakorlohelyeket. Jo volt latni, ahogyan a diakjaink mar otthonosan mozognak az itteni terepen és
magabiztosan végzik a nekik adott feladatokat. Jo6 kapcsolat alakult ki a mentorok és a tanulok illetve



az ott dolgozok kozott. Egyik tanulonk tervezi, hogy valamelyik nyari sziinetben visszalatogat Faroba

s eljon ide dolgozni.

2024. marcius 2. Mai napra hajokazast terveztiink, de sajnos a
nagy sz¢l miatt nem riasztast adtak ki és nem indult egyetlen hajo
sem a kikotébol. MegbeszEltiik, hogy majd a minket valto
kollégak viszik hajokazni a tanulokat, az eldrejelzések szerint a
kovetkezé hétvégén nagyobb esély volt erre. Ebédre egy kozeli
nagyon hangulatos, helyi izeket, portugal specialitasokat kinald
étterembe mentiink, ahova séta kozben invitalt be minket egy
idésebb ur, aki az étterem (Sol e Jardim) tulajdonosa volt.

Kifejezetten turistak részére is készitettek meniit, nagyon kedvezé

aron. Kaptunk eléételt: zoldség krémlevest, foétel siilt hal volt

rizzsel és salataval, vagy kecskeragu fott krumplival. Desszertnek



pedig egy nagyon finom malnas
poharkrém. A leves el6tt hazi kenyeret
is felszolgaltak vajjal. 6 tanulobol 4
halat valasztott, s ezzel a valasztassal
komoly 1élektani hatart 1éptek at,
ugyanis a hal nem tartozott a kedvenc
ételeik  kozé.  Eddigi  szakmai
gyakorlatok és kirandulasok
tapasztalata az volt, hogy a diakjaink
nehezen tudtak értékelni a kiilfoldi,

idegen izeket és szokasokat, de ez a

csapat ebben is kiemelkedett, hogy
nyitottak voltak Gj dolgokra. A kulturalis és etnikai sokszintliség is nagy hatassal volt rajuk: kiilon
orom volt szamukra az is, hogy egy szinesbo6rti ember volt a pincér. Szamomra pedig egy plusz
kulturalis élmény volt, amikor az étterembe bevonult egy tobb, mint harminc {6t szamlalo portugal

mandolin és gitar zenekar népviseletben.

2024. marcius 3. Ezen a szép vasarnapi napon a Portugal fovarost, a vilag egyik legszebb varosat
Lisszabont fedezhettiik fel. A kirandulast a WakeUp Projects szervezte, és egy olasz, gorog és lengyel
csoport is részt vett rajtunk kiviil. Busszal utaztunk, a févarost pedig gyalog fedeztiik fel, egy szintén
lengyel fiatal idegenvezetd segitségével. Kiilon 6rom volt szamomra, hogy lathattam egy Pastel de
Nata latvanypékséget is. A varos forgataga és szinei, hangjai, a “miradouro”-k, azaz kilatopontok
csodalatos panoramat tartak elénk. Lisszabon lenyligoz6 varos, tele torténelemmel és kulttraval,

gyonyori tajakkal. A varosnézés igazi élmény volt. Tanui lehettiink annak is, hogy egyik diakunk



legybzte tériszonyat, ami eddig meggatolta minden magas domb és hegy megmaszasatol. Nagyon

biuiszke voltam ra.

2024. marcius 4. A szép és tartalmas hétvége utan folytatodott a diakjaink szakmai gyakorlata,
kolléganémmel pedig a valto kollégak érkezésére és a mi masnapi elutazasunkra késziiltiink. Mivel a

hétvégén a szallason meleg viz nélkiil maradtunk, a mai napra igérték, hogy jonnek megoldani a



problémat. A mai napon is szembesiiltem a kommunikacios nehézségekkel, mert sajnos a szerel6 nem

besz¢élt angolul. Elmentiink vasarolni, feltélteni a hiitét. Szamomra a vasarlas is nagy élmény volt, a
gyliimolcsiik, zoldségek oriasi valasztéka miatt, és a bolti eladok kedvessége és nyugodt kisugarzasa
miatt. A kollégak késo este érkeztek fél tizenkettd utan, mi pedig harom diak kiséretében elsétaltunk

eléjiik a buszmegalloba.

2024. marcius 5. A délelott folyamadn megtortént az “atadéds-atvétel”. MegbeszEltik a valtd
kollégakkal az eddigi eseményeket, bar mar a megérkezéstol kezdve folyamatosan informaltuk ¢ket
a gyakorlattal és a kint 1éttel kapcsolatos helyzetr6l. A buszunk délben indult Lisszabonba, ahol mi
massal bucsuztunk volna el a vilag egyik legszebb varosatol, mint egy finom “pastel de nata”-val,

portugal eszpresszo, “bica” kiséretében.






