Kiséro tanari beszamol6 — portugal szakmai gyakorlat

A Georgikon Gorogkatolikus Mezdgazdasagi és Elelmiszeripari Technikum, Szakképzé Iskola
¢s Kollégium didkjai 3 hetes portugéliai szakmai gyakorlaton vettek részt, ahol kisérétanari

feladatokat lattam el.

Résztvevo didkok: Mazur Virag Fanni, Moravszki Zsombor Jézsef ¢és Seletye Evelin 10.A
osztalyos élelmiszeripari technikus képzésben résztvevo tanulok, valamint Fazekas Kristéf
11.B osztdlyos mezOgazdasagi gépésztechnikus és Benkd Balazs Bence valamint Takacs

Mihaly 10.B osztalyos gépgyartas-technoldgiai technikus képzésben résztvevd tanulok.
Gyakorlat helye: Portugalia, Faro

Kisérotanarként 2024.02.23 és 2024.03.07. kozotti idészakban lattam el feladataimat.

A kiilfoldi szakmai gyakorlatra valo kiutazas el6tti honapokban megkezdddtek az elokészitd
munkdk. A didkok palyazat és meghallgatas utan keriiltek kivalasztasra és ezutan kezdddott
meg a felkészitd szakasz. A 6 kivalasztott tanuld koziil 5 didknak az osztalyféndke is vagyok,

igy Oket mar a program elején is jol ismertem, mind a személyiségiikrél, mind a tanulmanyi



eredményeikrdl részletes informécidokkal rendelkeztem. Tisztdban voltam ezen tanulok
erdsségeikkel és gyengeségeikkel, volt ismeretem a benniik rejld lehetdségekrdl és az esetleges
veszélyekrdl, valamint a sziil6i hattérrdl, csaladrol is voltak informacidim. A sziilok kikérték a
véleményemet a programrol €s bizalommal fordultak hozzam kérdéseikkel, kéréseikkel. Azt
gondolom, hogy ez nagy elonyt jelentett a teljes program soran a tanulok, sziilok szamara és
szamomra is. Egy didkot nem tanitok és csak ,,latasbol” ismertem, ezért igyekeztem minden
alkalmat megragadni, hogy a gyakorlat megkezdése elott megismerjem és kialakuljon a bizalmi
légkor. Hangsulyt fektettem arra is, hogy ne érezze ,.kiviilallonak™ magat az emlitett didk és

segitettem a csoportba vald beilleszkedését.

Az el6készités soran kideriilt, hogy nagyon jol tudnak egyiittdolgozni a didkok, mindenkit be
lehetett vonni a feladatokba valamilyen szinten. Segitették egymast, jol dolgoztak egyiitt,
érdeklodoek voltak és, ha valamivel nem voltak tisztaban, akkor kérdéseket tettek fel és
figyelték a valaszokat. Latszott rajtuk, hogy varjak a gyakorlatot és lehetett erdsiteni a belso jo
tulajdonsagaikat, lehetett motivalni dket, hogy még jobban felkésziiltek legyenek. Alapvetden
az elvarasnak megfelelden teljesitettek, de mar ekkor kijottek az egyéni tényezdk. Evelin,
Virdg, Misi nagyon jol tudtak 6nalldan is dolgozni és torekedtek a feladatok elvégzésénél arra,
hogy minél jobban oldjdk meg azokat. Kristofra és Bencére az volt a jellemz0, hogy gyorsan le
akartdk tudni a rdjuk véard feladatokat, 6k tobbszor otthoni teenddik miatt hamarabb
elkéredzkedtek a felkészitd ordkrol. Zsombor is nagyon jo csapattagként miikodott, neki tobb

biztatasra, megerdsitésre volt sziiksége, de jol vette az akadalyokat.

Faroba februar 23-an érkeztiink meg egy hosszi utazas utan (Satoraljatjhelybdl hajnali kettd

orakor indultunk és Faroba délutan haromra érkeztiink).

A szallasunk egy bérelt apartman volt a varos kozponti részén, ott talalkoztunk a szervezd cég
munkatarsaival, akik még aznap elkisértek benniinket egy gyors varosi kdrsétara, aminek soran
bemutattdk a telepiilés fObb latvanyossagait, fontos tdjékozdodasi pontokat. Ekkor atadtuk
szamukra azokat a dokumentumokat, amelyek a tanulasi eredmények értékelését tartalmazzak,
Ok tovabbitottak a gyakorlati helyek szamara. Ezeket a gyakorlat végén a valto kollégak hoztak
haza. A WakeApp-os szervezOkkel WhatsApp alkalmazason keresztiil tartottuk a kapcsolatot.

A gyerekekkel a kiutazas el6tt megbeszéltiik, hogy ki, milyen ételeket fogyaszt szivesen, mi az,
amit kevésbé szeret. Ennek megfeleléen terveztiik meg a heti étrendiinket. El6szor egy nagy
bevasarlassal kezdtiik, az étkezésekhez vasaroltunk alapanyagokat, valamint tisztitoszereket és

egyéb sziikséges dolgokat.



Az érkezésiink utdni elsd napok hétvégére estek, igy volt lehetdségiink kicsit ismerkedni
Faroval és a csodalatos portugal kornyezettel, helyi jellegzetességekkel. Szombati napon egy
kompos kirdnduldson vettiink részt, igy eljutottunk az 6ceanig, ami felejthetetlen élmény volt
mindannyiunk szdmara. Egy ilyen gyakorlat kiilonleges lehetdséget biztosit arra, hogy a tanulok
olyan tulajdonséagait is megismerjiik, amik az iskolapadban rejtve maradnak. Szamos pozitiv
jellemvonas rajzolddott ki a napok soran, amelyekrdl a beszdmolom késdbbi részében fogok
irni. Ezen a komputon azonban szembesiilniink kellett azzal a nem vart tényezdvel is, hogy
Evelin fél a vizt6l, viszont nagyon szerette volna latni az 6ceant, igy vallalta a hajoutat. A
kozosséglink egy emberként tdmogatta €s probalta oldani a szorongasat, igy viszonylag jol
atvészelte az utat és élvezhette a varva vart hullamok latvanyat. A késObbiek soran azt mondta,
hogy nagyon oriil, hogy 4t tudta 1épni sajat félelmét és szivesen részt vesz maskor is vizi

utazason, amire volt is lehetdséglik még a kint tartézkodasuk alatt.

A hétvégénk masik napjat azzal toltottiik, hogy megismerjiik Farot. Igénybe vettiik a népszerti
varosnézd kisvonat szolgaltatasat és azzal mentlink egy kort a telepiilésen. Feltérképeztiik a

lehetdségeket, majd hangolodtunk a masnapi gyakorlatokra.






Gyakorlati helyek bemutatasa
A didkok tényleges szakmai gyakorlati tevékenységiiket februar 26-an, hétfon kezdték.

A két gépgyartas-technologus technikus Benkd Balazs Bence ¢és Takacs Mihaly és az egy
mezégazdasagi gépésztechnikus tanuld Fazekas Kristof Farotol kb 30 km-re Empilhadores
de Portugal Algarve cégnél voltak gyakorlaton. Ez egy regionalis vallalat, ami rakodo- ¢€s

foldmunkagépek javitasaval és kereskedelmével foglalkozik.

Az elsé munkanap megbeszéléssel kezdddott, ahova Baldzs Hajnalka kollégand és én is
elkisértiik a tanuldkat, igy megismerkedhettiink a munkahely vezetdjével. Jo alkalom volt arra,
hogy néhany mondatban elmondja a tanulokkal szembeni elvardsokat, a munkarendet, a napi
beosztasokat. A vezetd bemutatta a munkahely kiilonbdzd részeit, az egyes munkavégzések
helyét, a szocialis 1étesitményeket. Elmondta, hogy minden tanulét egy munkahelyi mentorra

fog bizni, aki az adott didkkal fog foglalkozni, igy az 6 utasitasait kell majd kdvetnitik a fiaknak.

Oket minden reggel az apartmanhoz kézel egy kisbusz szallitotta a munkahelyre és a munka
végeztével vissza. Gyakorlati tevékenységeiket mindennap 8 oratol 13 oraig végezték. A didkok

az aktualis karbantartasi feladatokkal, kisgépek olajozéasaval, szervizelésével foglalkoztak a

kijelolt mentoruk irdnyitasaval.




Az élelmiszeripari technikus képzésben résztvevd tanuldink két kiilonbozé munkahelyen
teljesitették a gyakorlatukat. Mindkét cég tipikus portugal cukrasztermékek eldallitdsaval és
arusitasdval foglalkozik. Didkjaink iskolankban élelmiszeripari szakmacsoportos képzésen
vesznek részt, de még csak az alapképzési iddszaknal tartanak, ennek a tanévnek a végén fognak
agazati alapvizsgat tenni. Ezt a gyakorlat szempontjabdl azért tartom fontosnak megemliteni,
mert még nincs tényleges cukraszati szakmai gyakorlati tapasztalatuk, ezért nem varhat6 el
toliikk a konkrét szakmai ismeret és gyakorlati tudds. Mindezek ellenére nagyon jol vették az
akadalyokat és mindkét munkahelyen elégedettek voltak veliik. Nagyon figyeltek, kovettek az
utasitasokat, és irdnyitassal el tudtdk végezni a rajuk bizott feladatokat. Az dgazati alapvizsga
utdn a tanuldink siit6 és cukraszipari technikus képzésre fognak szakosodni, igy ez a haromhetes
gyakorlat oriasi elényt ad majd szdmukra. Gyakorlatban ismerkedhettek meg a siitd- és
cukraszipari gépek hasznalataval és a cukraszipari termékkészités egyes technologiai

muveleteivel.

Seletye Evelin a Trigo Dourado cukraszdiban teljesitette a gyakorlatat, ami a
szallashelyiinktdl kb. 10-15 percnyi gyalogos tdvolsagra talalhato. Evelinnek reggel 7 orara
kellet munkaba menni és 13 orakor végzett. Ez egy kozkedvelt cukraszda és kavézo egyben,
ahol pizzakat is készitenek. Evelinnek a cukrdsztermékek készitésében kellett részt vennie. Az
els6 munkanapjan megmutattak neki, hogyan kell a rabizott feladatot elvégezni, majd 6nallo
munkavégzéssel is megbiztak. Napi feladatai kozé tartozott a cukraszda egyik kozkedvelt
termékének a befejezé miiveleteinek az elvégzése. Ez nagy feladat, hiszen ez adja meg a termék
kiilsé jellemzo6it, ami az els6 benyomast nyujtja a vasarld szamara, de mivel igényesen, szépen
dolgozott, igy hamar megbiztak ezzel a feladattal. Ezen kiviil nagyrészt a linzerkészitésben és
a mézes siitemény készitésében vett részt Evelin. Nagyon jo kapcsolat alakult ki kozte és az

allando  dolgozok kozott, befogadtak, segitették a napi  munkavégzés soran.




Mazur Virag ¢és Moravszki Zsombor az apartmanunkhoz nagyon kozel, két percnyi gyalogos
tavolsagra 1évo Pastelaria Centeio nevll piciny cukrasziizemben teljesitették gyakorlatukat.
Nekik naponként 10 o6ratol 16 oraig tartott a gyakorlati idejiik. Az lizemhez itt is tartozott egy
cukraszda-kavézo helyiség. Az lizem vezetdje altalaban egyediil dolgozik a miihelyben és
orommel fogadta tanuldinkat, akiknek a kiilonbozd termékek készitésének fortélyait nagy

odaadéssal tanitotta. Tanuloink lelkesen ismerkedtek a szakma fortélyaival és a jellegzetes

portugal siitemények készitésével.




A napi rutinba beillesztettiik a gyakorlati naplok készitését, melynek szempontjait és
kovetelményeit az elokészités soran megismertettiik tanuldinkkal. Digitalis forméaban tortént a
naploiras, ehhez egy didknak kellet eszkozt biztositanunk, a tobbiek sajat eszkozeiken
dolgoztak. Altalanossagban elmondhatd, hogy minden didk foglalkozott naponként ezzel a
feladattal, de itt nagyon kijottek az egyéni kiilonbségek. Volt olyan tanuld, aki nagyon
fontosnak tartotta, hogy minél tobb informaciodt leirjon és a képességeihez képest a legjobban
végezze el ezt a munkat. Itt kiemelem Viragot, aki mar a repiiléut sordn elkezdte lejegyzetelni
az utazasi élményeit ¢és O volt az, aki a leginkdbb torekedett ennek a feladatnak a pontos
teljesitésére. Nala is sziikség volt azonban a korrekcidokra és a szakmaisag segitésére.
Zsombornak nehézségei vannak az irdssal, ezért neki napi szinten kellett segiteni a

fogalmazasban és helyesirasban, de igyekezett a képességeihez mérten jol teljesiteni.




Pénz7 a portugal gyakorlaton

Iskolank a kezdettektdl, immar tizedik éve részt vesz a pénziigyi és vallalkozoi témahéten,
amely az European Money Week ¢és a Global Money Week nemzetkdzi programokhoz is
kapcsolodik. Ez idén arra az idszakra esett, amikor a portugaliai szakmai gyakorlaton vettiink
részt. J6 alkalom volt ez arra, hogy a pénziigyi tudatossagot és a vallalkoz6i kompetenciakat
egy kiilonleges kornyezetben fejlessziik. Tanuldink valos élethelyzetiikhoz tervezték meg
varhato koltségeiket €s a rendelkezésre allo er6forrasok hatékony felhasznaléasat. Kiilon feladat
volt szamukra az aktualis euro arfolyammal szamolni és gyakorolni a kiillonb6z6 pénznemek

kozotti atvaltasokat.

A pénziigyi kultira megteremtése, fejlesztése nagyon fontos feladat, erre jo lehetdséget
biztositanak ezek az alkalmak. A jatékok soran kideriilt, hogy a didkok jo pénziigyi

alapkészségekkel rendelkeznek, 6tletesen oldottak meg a feladatokat, lelkesen dolgoztak.




Csoportunk ugy ¢lt egyiitt a mindennapokban, mint egy nagycsalad, ahol mindenkinek megvolt
a szerepe. A gyakorlat els6 felében voltunk Balazs Hajnalka kollégandvel a didkok kiséroi, ezért
a mi feleldsséglink volt kialakitani egy rendszert, ami hatékonyan miikodik. A {6zés,
haztartasvezetés nagy részét elsdsorban mi, tandrok oldottuk meg, de a részfeladatokba
bevontuk a gyerekeket is. A mobilitas részeként neveltiik dket a jo idObeosztasra, tervezésre,
szervezésre, Onallosagra. Nagyon hamar belejottek a feladatokba, és olyan dolgokat is
elvégeztek, amiket otthon nem 6k szoktak csindlni. Kialakult a mindennapi rutinunk, ami
nagyon jol miikodott. Mivel a didkok nem egyforma napirendben dolgoztak, ezért rugalmasan
iitemeztiik a reggeli €s ebéd idejét, de a vacsorak kdzosen zajlottak, ilyenkor atbesz¢€ltiik a napi

¢lményeket, benyomasokat.

Megbesz¢éltiik a gyerekekkel, hogy most van lehetdségiink olyan izeket is megkostolni, ami
otthon nem szokvanyos, igy a bevasarlasaink alkalmaval kivalasztottunk helyi édességeket,
gylimolcsoket, zoldségeket. Az élelmiszeripari tanuldink képzésének része az élelmiszerek
érzékszervi biralata, igy azon kritériumok mentén izleltiink és véleményeztiink. Megkostoltuk
példaul a hires portugal koséarkat, a pastel de nata nevii édességet, kozben tanuldink elmesélték,
hogy a gyakorlati helyeiken, hogyan készitik azt. Igy friss gyakorlati tapasztalatokra épitve a

tudas mélyitésére és az élményalapt ismeretszerzésre fokuszaltunk.




Azt tapasztaltam, hogy a didkok nagyon illedelmesen viselkedtek és egyiittmiikodéek voltak.
Néha akadtak olyan esetek, amikor figyelmeztetniink kellett 6ket aprobb dolgokra pl. ki a soros
a mosogatasnal vagy, hogy teritsék ki a ruhat, de tinédzsereknél ez teljesen normalis. Mindig
megkdszonték, ha készitettiink szdmukra valamit és figyelmesek voltak. Nekem kiilon élmény
volt, hogy névnapomon megleptek és kozdsen felkdszontottek az egyik gyakorlati hely

siiteményeivel. Nagyon meghatodtam.




A csapatra jellemz0 volt az Osszetartds, mar az els6 napokban is kozos jatékokkal toltottek az
esti szabadidejiiket. Bence volt az, aki nehezebben tudott kilépni a digitalis tér vonzasa alol, de
0 is egyiitt jatszott a tobbi tanuloval, j6 hangulatban és sok viddmsaggal teltek az esték. Misi
személyisége nagyon kiilonleges, mindig pozitiv, tolerdns ¢&s ¢érzelmileg nagyon
kiegyensulyozott. A nyelvi kommunikécioban is nagyon jol teljesitett, igyekezett megérteni

masokat €s megértetni magat.

Volt még egy kozos hétvégénk a gyerekekkel, amikor igyekeztiink megragadni a lehetdségeket
¢és min¢él tobbet megmutatni tanuldinknak Portugaliabol. Szombati napon szerettiink volna részt
venni egy hajokiranduldson, de az iddjaras miatt nem inditottak hajoutakat, ezért ugy
dontottiink a gyerekekkel kozosen, hogy meglatogatunk egy tipikus portugal éttermet.
Talaltunk egy kiilonleges helyet Faroban, ahova az iizletvezetd invitalt be benniinket és
megkostoltuk a turista meniijiiket, amit ajanlottak. El6ételként helyi kenyeret és vajat szolgaltak
fel, a féfogasnal valaszthattunk kecskehus és halkiilonlegességek kozott, ami kicsit szokatlan
volt a csapat szdmara, de érdeklddéssel kostolgattuk. Végiil egy pohdrdesszertet is kaptunk. Ez
is egy olyan alkalom volt, ahol igyekeztiink a diakok szemléletmddjat formalni és a kulturalis

kornyezeti nevelésre és a helyi gasztrondmia megismerésére fokuszaltunk.
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A hétvégénk masik napjat a csodalatos fovaros, Lisszabon megismerésével toltottik. Ide a
WakeApp csoport szervezet buszos kirdnduldst, és mas csoportok is (olasz, lengyel)
csatlakoztak a programhoz. Idegenvezetd mutatta be szamunkra a f6bb latvanyossagokat, majd
a szabadprogram ideje alatt tovabbi felfedezéseket tettiink a varosban. Egy rendkiviil nyiizsgd

rom

vilagvaros ¢életérdl kaptunk benyomast, mindannyiunk szdmara nagy élmény volt.




A kovetkezo hétfon késo este érkeztek a valto kollégaink. A buszuk &jfél koriil érkezett meg
Faroba, kisétaltunk varni dket a tanuldk egy részével, a tobbiek pedig az apartmanban vartak,
hogy visszaérkezziink. Rovid koszontés utdn gyorsan aludni tértiink, mert masnap varta a

gyakorlati munka didkjainkat.

A kollégékat folyamatosan tajékoztattuk megérkezésiinktdl kezdve a kozos csoportunkon beliil
az aktualis informaciokrol (gyerekek munkahelye, étkezések, szabadidOs programok, egyéb
aktualitasok), de az érkezést kovetd napon szoban is atadtuk a sziikséges tajékoztatast,
beszamoltunk az addigiakrol és egy korsétat tettiink a varosba, hogy kicsit bemutassuk

szamukra a helyet.



Osszegzés

Osszességégében egy nagyon tartalmas és szép iddszakot toltdttem kisérStanarként
Portugéliaban. Tobbszor volt mar lehetéségem részt venni kiilonb6zd orszagokban
kisérOtanarként az Erasmus program keretein beliil iskolai szervezésben. Az el6z6
gyakorlatokhoz képest valtozasok torténtek, mert most nem iskoldval, hanem egy céggel
voltunk kapcsolatban ¢és rajtuk keresztiil torténtek a szervezések. Az iskolai kapcsolatnal mas
lehetdségeink voltak és a kiilfoldi oktatasi, iskolai rendszerbe is volt médunk betekintést nyerni
¢s tapasztalatokat cserélhettiink kiilfoldi kollégainkkal, szakmai elméleti és szakmai gyakorlati

modszertani ismeretekekkel is bovithettiik meglévo rendszeriinket.

Az idei gyakorlat sordn mas tipusu tanari feladatokra volt sziikség, mert egy ilyen jellegii
kiilfoldi szakmai gyakorlaton a tandari szerepek koziil masok keriilnek el6térbe, mint a
klasszikus iskolai napi feladatok soran. Rengeteget lehet fejlodni és tanulni 6nmagunkroél és a
didkokkal val6 kapcsolatunkrol. Sokkal nagyobb hangsulyt kapnak a szervezési, kooperativ,
egylittmiikodési szerepek. Eléfordulhatnak varatlan helyzetek, amit kezelni kell és mindenki
szamara elfogadhatéo megoldast kell talalni. Képesnek kell lenni hosszutavon is odafigyelni a
gyerekek igényeire, mert a nap 24 d6raja alatt felelosséggel tartozunk testi, lelki egészségiikért.
Nagy kihivast jelentett a megfeleld szemlélet kialakitasa és fenntartdsa, de azt gondolom, hogy
a jo alkalmazkodoképességem ¢és rugalmassdgom hozzasegitett ehhez. Ezen kiviil olyan
szeretetet, érzelmi intelligenciat, figyelmet tapasztaltam a gyerekeknél, ami kiilonleges és ritka.
Nagyon j6 hangulatban teltek a mindennapjaink, kialakult a kdlcsonos bizalom, konnyen egyiitt
tudtunk mikodni a tanulokkal. Lelkesen végezték a szakmai gyakorlatukat, szivesen rész
véllaltak a napi feladatokbol és oriiltek az ) élményeknek. A képességeik kiegészitették
egymas képességei, Osszetartottak és segitették egymast. Ugy érzem, hogy egy csapatként
tudtunk gondolkodni, dolgozni, ahol mindenkinek megvolt az erdssége €s azt fel is vallalta.
Minden tanul6 jo volt valamiben és hasznos tagja volt a kozosségnek. Egymas gyengeségeit
nem kritizaltuk, hanem segitettlink megoldéast talalni, atlendiilni a nehézségeken.
Osztalyfonokként is és szaktanarként is nagyon sokat tanultam. Felfedeztem a didkok uj
értékeit, amire lehet épiteni és észrevettem néhany hianyossagukat, aminek fejlesztésével lehet

a tovabbiakban foglalkozni.
Varhomokiné Madak Kornélia

kisérOtanar



