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Magyar diakok szakmai gyakorlata Franciaorszagban

Szakmai gyakorlat helye: Bar le Duc Eszak-kelet Franciaorszag

Szakmai gyakorlat ideje, id6tartama: 2024. februar 06 — februar 21.

A gyakorlati hely neve, cime, szakmai profilja:

Tanulmanyi munkateriilet: vendéglatas, pék-cukrasz képzés

Munkavégzés idétartama, datumai: 2024.02.06-2024.02.06.21. hétkéznapokon

Napi munkaidd: 7 ora

Készitette: Cserépyné Varga Mdria kisérétanar


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47eb708119d06d65:0x6646527e0cd77c6b?sa=X&ved=2ahUKEwiPtLeJ_KyEAxX9T6QEHS3BBY0Q4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47eb708119d06d65:0x6646527e0cd77c6b?sa=X&ved=2ahUKEwiPtLeJ_KyEAxX9T6QEHS3BBY0Q4kB6BAgOEAA

Bevezetés

Ismét egy nagyszerl lehetOséget kaptak pék-cukrasz tanuldink, hogy kiprobalhassak magukat
a francia pék-cukrasz teriileten €s bizonyithassak ratermettségiiket kiilfoldi szakmai kdzegben
is. A szakmai gyakorlat elsGsorban az 0j, a magyarorszagitol eltérd termékek megismerését, 11j
technikai megoldasokat ¢s nem utols6 sorban szakmai kommunikéciot helyezte eldtérbe, a

kéthetes kiilfoldi mobilitasi projekt soran.

A gyakorlati munkavégzés mellett a kulturdlis informaciogyiijtés €s élményszerzés is erdsen

meghatarozta tanuloink programjat.

Intézményen beliil az elsddleges cél volt a kiilfoldi munkavallalds megismerése, az ebbe valo
belekodstolas, valamint az utazasi kedv ndvelése és az Onallosag, talpraesettség eldsegitése.

Kiemelend6 még a csoportban valo egyiittélés csapatépitd jellege is.
Résztvevok

A francia pék-cukrasz szakmai gyakorlatra 6 f6 tanulo, egy szakmai -, és egy kiséré tanari

feladatokat ellato tanar kapott lehetdséget, akiket palyazati uton valasztott ki a vezetdség.

A kiutazo6 didkok:

- Gerics Zsuzsanna pék-cukrasz

- Graholy Balazs cukrasz

- Karadi Tamas cukrasz

- Kurmai Alex cukrasz

- Jankovszki Sara Naomi pék-cukrasz

- Zenics Krisztina pék-cukrasz

Szakmai feladatokat ellato tanar: Bocsor Istvanné

Kisér6 tanar: Cserépyné Varga Maria

A felkészités utan egy koz0os sziildi értekezleten tajékoztattuk a sziildket a palyazattal
kapcsolatos tudnivalokrol, ismertettiik és alairattuk a tanulmanyi szerz6déseket. Megbeszéltiik

a kiutazassal kapcsolatos tudnivalokat, a kapcsolattartds modjat.



Utazas

Bar le Duc-be a kiutazast az iskola szervezte. A tavolsag miatt repiilégéppel kellett utazniuk
tanuldinknak, sokan koziiliikk most iiltek elészor repiilére. Budapest-Parizs-Budapest atvonalon
oda Ryanair, vissza Vizzair jarattal utaztunk. A repuléut kétségkiviil a legkényelmesebb és
leggyorsabb modja volt a célallomas elérésének. A fovarosba a Liszt Ferenc repiilétérre vezetd
buszos utazas, ahonnan a jaratunk 02.06-an 06:15-kor indult, gyors és hatékony volt, csakugy,
mint 02.21-én 15:35-kor visszaérkezéskor. A jo szervezésnek kdszonhetéen — bar a mobilitas
legfarasztobb része kétségkiviil ez volt — az utazas Osszessége jO €lménynek szamitott. A
repiiléut €s reptéri rutin elsajatitasa plusz ismeretekkel, tapasztalatokkal gyarapitotta a
tanulokat. A reptilésen kiviil szintén kiillonlegesnek szamitott a TGV gyorsvonattal vald utazas
Parizs és Nancy kozott, ahol a vonat atlagsebessége 310 km/éra volt. Nancy-bol vonattal
jutottunk el Bar le Duc-be, ahol a To6th Zsanett projektkoordinator szivélyesen fogadott
benniinket. Utazdsaink kozé szamitott még néhany kdrnyezo kis varos (Verdun, Nancy, illetve
Bar le Duc kornyéke) meglatogatésa is, ahova a CFA 9 személyes kis buszéval jutottunk el.
Sikeriilt betervezni egy egynapos parizsi varosnézést is, a tanulok nagy oromére. Egy kora
reggeli indulést és egy késd esti visszaérkezést terveztlink, de a vonatvezetdk sztrajkja miatt
ezeket a vonatokat torolték. A koordinatorunk segitségével érdeklddtiink a helyi palyaudvaron
mas vonatok irdnt, amivel eljuthatunk Parizsba és vissza. Kaptunk is ajanlatot két vonatra, de
igy lényegesen kevesebb 1d6t tudtunk Périzsban tolteni. Hogy minél jobban kihasznaljuk az
1ddt, és hatékonyan tudjunk mozogni a varosban, napi jegyet vasaroltunk és jobbara metroval

kozelitettik meg a helyszineket. Maga a Metropoliten (Metro) kiilonleges épitészetével

legnagyobb részt, ugyanugy miemléknek szamit, mint pl. az Eiffel-torony.




Szallas

Elézetesen mar rendelkeztiink informéacioval a szallassal kapcsolatban. A felkészitésen az el6z6
tanévben CFA-ban jart kollégaktol megtudtuk, hogy az iskola kollégiumaban fogunk lakni.
Miutan megérkeztiink a vasutallomasra gyalog indultunk el a fogado iskolaba (CFA Européen
Louis Prioux) illetve a kollégiumba. Megérkezésiink kés6 délutanra esett és miutan megkaptuk
a szobainkat, még volt idénk picit pihenni a vacsora eldtt. A kollégium olyan épiiletrészében
kaptunk helyet, ahol csak mi tartdzkodtunk a gyakorlat csaknem teljes id6tartama alatt. Késébb
az iskolabemutatas alkalméaval megtudtuk, hogy az itt tanulé diakok egy honapban csak egy
hetet toltenek az iskolaban, igy a kollégiumba érkezéskor a feliigyeld tanarok osztjak ki a
szobakat hétfonként az ebédsziinetben, s minden alkalommal mas-mas szobat kapnak. Egy
szobaban két-harom tanul6 lakik, melyek egységes beépitett butorokkal vannak felszerelve és
minden szobahoz tartozik sajat fliirdoszoba is. A didkok a kollégiumban csak papuccsal

kozlekedhetnek, az utcai cipdket az elétérben le kell vennitik.






Etkezés

A szakmai gyakorlat alatt az étkezések tobbféleképpen zajlottak. Hétk6znapokon a pénteki
ebéddel bezardlag a fogadd intézmény menzdjan étkeztiink. A reggeli, ebéd és vacsora a francia
¢étkezési szokasoknak megfeleléen zajlott. Reggelire croissant, brios, bagett, vaj, dzsem,
gabonapehely, tej, kavé koziil valaszthattunk. Az ebéd és a vacsora mindig tartalmazott
valamilyen el6ételt, foételt, sajtot és desszertet. Az étkek tobbnyire a gyakorlati miihelyekbdl
keriiltek ki, a gyakorlaton 1év6 tanulok keze altal, és elmondhato, hogy nagyon valtozatosak
voltak, sok zoldséget, gylimdlcesot halat tartalmaztak. Mindenki kapott egy kartyat, aminek egy
termindlon vald lehtizasaval jutott hozza a talcahoz, amire a fogédsokat helyezhette el.
Hétvégeken kozosen foztiink, az egyik kis stidid lakas konyhajaban. Természetesen a leves
nem maradhatott el ilyenkor. Az edényeket, eszkdzoket a menza konyhajarol kaptuk kdleson,
a fozéshez kozdsen vasaroltunk be a kozelben 1évé szupermarketekben. A kiranduldsok
alkalmaval, mikor a kérnyezd varosokba latogattunk el, egy-egy kis étterembe iiltiink be

¢tkezni. Ilyenkor altalaban meniit valasztottunk, ami magéaba foglalta az el6ételt, foételt és a

desszertet is.




Szabadid6

A napi rutint a didkok szdmara az iskola tanmiihelyeiben végzett tevékenységek, a délutani
varosnézés az esti pihenés, mig a kisérOtanaroknak a szabadidés programok szervezése, a
bevasarlas, mosas, takaritds szervezése és segitése jelentette.

Szamos izgalmas és érdekes helyen jartunk, ellatogattunk tobb édességlizembe ugy, mint a

Terra chocolata és a Dragees Braquier drazsé iizem Verdun, Maison Gwizdak pékség Nancy.



Azon tul, hogy meglatogattuk ezeket az iizemeket, a varosok nevezetességeivel is

megismerkedtiink.




Verdun mellet pedig megnéztilkk a verduni csata szinhelyét, amely 1916. februar 21. és

december 18. kozott zajlott, a német €s a francia hadsereg kozott. Az elképesztd emberveszteség

miatt a csata a verduni vérszivattyt néven hiresiilt el.







A parizsi utazast sem felejtjiik! Igyekeztiink egy nap alatt sok érdekességgel megismerkedni.
Sokaig emlékezni fogunk erre az utazésra és tobb idore van sziikség, hogy felfogjuk és
feldolgozzuk a latvanyt, a benyomasokat és az ¢lményeket. A fovaros forgataga, sokszintisége,
a kozlekedés, a pezsgés széditGen hatott rank. A meglatogatott helyszineket, mint a Notre
Dame, Eiffel torony, Luvr, Concord tér, Diadaliv, Sacré Coeur, egy-egy tanuldo mutatta be a

tobbieknek, néhany informacid erejéig, igy talan még emlékezetesebbek maradnak szamukra

Parizs legismertebb helyszinei.




A szabad estéket néhany UNO-partyval dobtak fel a fiatalok.

A masodik hétvége szombatjan egy nagyon kellemes programot szervezett nekiink Toth Zsanett
projekt koordinator. Bar le Duc kiilvarosaban 1évd szabadidékozpontba mentiink, ahol foglalt
nekiink bowling palyat estére. Nagyon nagy ¢lmény volt szamomra a jaték, mert még soha sem
prébaltam. A bowling mellett a didkok még egyéb mas jatékot is kiprobaltak, tobbek kozott a

lézer-harcot. A kellemes mozgas utan, pihenés mellett megvacsoraztunk a helyi étteremben.
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Személyiségfejlodés, egyéb tapasztalatszerzés

A kint toltott 2 hét mindenképpen hozzdjarult a tanuldk személyiségfejlédéséhez.
Megismerhettek egy masik  kultarat, mas népek  szokésait.  Fejlodott az
alkalmazkodoképességiik, mind egymashoz, mind egy mas orszadg szabalyaihoz. Mivel a
francidk nagy hangsulyt fektetnek a kornyezetvédelemre, a szelektiv hulladékgytijtésre, ezt
mind a gyakorlati helyeken, mind a szallason megtapasztalva, kint létiink alatt tanuldink
kornyezettudatos magatartdsa is sokat fejlodott, ami remélhetdleg az itthoni mindennapi
¢letiiknek is szerves része lesz. Megtapasztalhattak az egymast segito, felelosségteljes munkat.
Fejlodott a kotelességtudatuk, mindenkinél tapasztalhaté volt a nagyobb foka 6nallosodas,
mind a kozlekedésben, mind a haztartasi munkakban, pl. takaritas, mosogatas, mosas. A kdzos
feladatok, a k6zos élet hozzajarult az egyiittmiikodési képességiik fejlodéséhez, valamint a
szervezési készségiik is fejlodott ezaltal.

Az idegen nyelv ismerete volt a legkritikusabb pont, ezen a téren szerényebb volt a tanul6ink
eloképzettsége. Abban biztunk, hogy a nyelvi nehézségeket a szakmai kornyezet majd
semlegesiti, €s ez a szamitasunk be is valt, sehol nem iitkdztiink kommunikacios akadalyokba,
koszonhetden nagyrészt a fogadd partner iskolanak és az ott dolgozd tutor, Toth Zsanett

munkdjanak.

Osszegzés

A projekt tervezett hatasa volt, hogy didkjaink mobilitasi hajlanddsaga ndjon, képesek legyenek
a 2 hét alatt csapatta formalodni. Azt szerettiik volna, hogy szembesiiljenek erdsségeikkel és
gyengeségeikkel is, maguk tudjak értékelni teljesitményeiket visszajelzéseink segitségével.
Lassak, hol tartanak, miben kell tovabbjutniuk, ha céljaikat el akarjak érni. Tapasztaljak meg a
lehetdségeiket a felndtt 1étre vald felkésziiléshez, tdjékozodjanak, keressenek, okuljanak,
szembesiiljenek, probalkozzanak. Fontos az is, hogy eurdpai identitdsuk megerdsodésével

nyitottak és elfogadoak legyenek az eurdpai és az Eurdpan kiviili kultarak irant is.



