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Kovátsné File Zsuzsanna, kísérőtanár
Magyar diákok szakmai gyakorlata 2023. tavaszán Szlovénia, Novo Mesto
Küldő intézmény: Georgikon Görögkatolikus MÉTSZK

3980 Sátoraljaújhely, Kossuth Lajos utca 26.

Fogadó intézmény: GRM Novo Mesto – Center Biotehnike ín Turizmus
Kiutazás kezdete és vége: 2023.03.03. -03.14.
Gyakorlat hely neve, címe, szakmai profilja: Gostsce na trgu, Hisa kulinarike ín turizma, Glavni trg 30, 8000 Novo Mesto, Szlovénia 

2023.március 3. péntek
Péntek hajnalban ½ 6-kor intézményünk portájánál vártuk diákjainkat, akik valamennyien a kollégiumban aludtak.
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Gyors egyeztetés után – személyi igazolvány, Eu-s TAJ kártya – megvan-e mindenkinek, bepakoltunk, elfoglaltuk a helyünket és útnak indultunk. 9 óra körül értünk Budapestre, a Népligetbe, ahonnan 9.30-kor indult a FLIXBUS Ljubljanába.
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Kényelmes utunk volt a szlovén fővárosig, mely beszélgetéssel, játékokkal, nézelődéssel telt. Átérve a határon, már éberebben figyeltük a tájat, a településeket és az egyre növekvő hegyeket. Rengeteg alagúton utaztunk keresztül, mire megérkeztünk 17 óra körül Ljubljanába. A buszállomáson, telefonon kerestük a transzfer sofőrjét, aki néhány perc múlva meg is érkezett. Kb. másfél órás út után érkeztünk meg Novo Mestoba. A szállásunk a város sétáló utcáján található, melyet rövid gyaloglással értünk el. 
A Situla nevű ifjúsági szállóban elfoglaltuk a szobáinkat, majd megbeszéltük, hogy a sokórás üldögélés után sétálunk egyet a környéken. A két lány és a kísérő tanárok a földszinten kaptak 1-1 szobát, a fiúk az emeleten. 
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Mivel korán keltünk, hosszú út állt mögöttünk egy gyors vacsora után lepihentünk.

Március 4. szombat
Reggel mindenki kipihenten ébredt és izgatottan várta az első reggelit. A szálló emeletén kialakított társalgóban fogyasztottuk a frissen tálalt falatokat. A reggelit egyébként minden reggel így kaptuk meg az elkövetkezendő hetekben, melyet a szálló alatti étteremben készítettek el számunkra. Ha nem fogyott el, az itt található hűtőben tárolhattuk a megmaradt élelmiszereket. Ugyanitt használhattunk vízforralót is, teát, kávét készíthettünk.
Reggeli után elindultunk felfedezni a várost, közösen, gyalogosan. Sétánk során élveztük a város nyugodtságát, a Krka folyó gyönyörű zöld színét, az emberek kedvességét. Végigsétáltunk a folyó mindkét partján, megtaláltuk a legközelebbi élelmiszerüzleteket, a fogadó iskola épületét, a kórház és rendelőintézet épületét (ennek még később jelentősége lesz). 
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Az ebédet egy közeli étteremben fogyasztottuk el, megbeszéltük, milyen összegig rendelhetnek, amit szeretnének. Előkerültek a telefonok és mindenki a google fordító segítségével találta meg a választott menüt. 
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Ebéd után folytattuk a sétánkat a városban, és örömmel tapasztaltuk, hogy jókedvűek, felszabadultak a diákjaink, akik szinte mind, most voltak először külföldön szüleik nélkül.

Útközben közösen bevásároltunk vacsorára és visszatértünk a szállásra. A társalgóban elfértünk mindannyian és többnyire itt ültünk le közösen reggelizni, vacsorázni, beszélgetni illetve minden este itt írták le a diákok az aznapi történéseket. Mindenki kapott a felkészülés során az iskolában egy tabletet, amelyen rögzítették az eseményeket. 
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A hétvégén megbeszéltük a tanulókkal a napirendet, elmondtuk, milyen elvárásaink vannak az elkövetkezendő 3 hétben. Ezek a következők voltak: közösen, együtt reggelizünk és vacsorázunk a társalgóban. Amennyiben lehetséges együtt is ebédelünk, melyet sajnos csak néhány alkalommal tudtunk megvalósítani. A vacsora után „naplóírás” minden nap, amikor is leírják a napi programjukat illetve a gyakorlaton szerzett ismereteket, tapasztalatokat. Este 22 órakor villanyoltás. Többnyire betartották ezeket a szabályokat, néha az esti villanyoltás csúszott későbbre.
Március 5. vasárnap
Ezen a napon folytattuk a város megismerését. Csodálatos helyeken barangoltunk erdőben, folyóparton, megtaláltunk egy ódon kastélyt egy varázslatos park közepén.

[image: image10.jpg]


                   
[image: image11]
    
[image: image12.jpg]



A nagy túra alatt ismét megéhezett a társaság, így visszatértünk a városba és kerestünk egy éttermet.  Pizza mellett döntött a többség, így betértünk egy pizzériába. Ebéd után még nézelődtünk és azt tapasztaltuk, hogy vasárnap a boltok, üzletek zárva vannak. A délután pihenéssel telt, beszélgetéssel, a családtagokkal, majd vacsoráztunk, naplót írtak. Este még sétáltunk egyet a közeli hídhoz, ahol az esti kivilágítás is nagyon hangulatos volt.
Március 6. hétfő
Hétfőn korábban ébredtünk, megreggeliztünk és készültünk a találkozásra Barbara Turkkal, a szlovén fogadóiskola - Center Grm Novo Mesto – tanárával, aki elmondta a gyakorlatok menetrendjét. A cukrásztanulók a közeli cukrásztanműhelyben végzik a gyakorlatukat, többnyire délutános műszakban, a gépészeket pedig az iskola kisbuszával szállítják reggelente a tanterületre és vissza. Diákjaink izgalommal várták a feladatokat és indultak gyakorlati helyükre. A szállásunkhoz közeli étteremben ebédeltünk, abban az épületben, ahol a cukrásztanulók is dolgoztak. Az étterem az emelet található, ahol 4 menüből lehetett választani minden nap. Saláta szinte mindenhez járt és a helyben készült sütemény is. A földszinten egy cukrászda volt, ahol a tanműhelyben készült cukrásztermékeket árusították. Délután miután mindannyian visszatértünk a szállásra, elmesélték majd később le is írták, kinek hogy telt a napja. Természetesen a nyelvi nehézségek okoztak nehézséget a társalgásban, de ügyesen használták az okos telefonok fordító programját.
Március 7. kedd

Az előző napokban többen is megfázásos tünetekkel küszködtek, reggel a fiúk közül Ákos nagyon rosszul érezte magát. Barbarától kértünk segítséget, hova mehetünk orvoshoz. Ő a városi kórház és rendelőintézet címét adta meg. A gépészek elindultak gyakorlatra, a cukrászok a szálláson maradtak, szobáikat takarították, majd elmentek vásárolni. Mi Ákossal elmentünk a kórházba. A regisztráció után először COVID tesztet csináltak, ami szerencsére negatív volt. Ezt követően egy fiatal doktornő alaposan megvizsgálta és elmondta, nincs szüksége antibiotikumra, de írt fel fájdalom- és lázcsillapítót, amit a közeli gyógyszertárban ki is váltottunk. 
Délben együtt ebédeltünk a cukrászokkal (a gépészek később ettek), mert menniük kellett gyakorlatra. 

Délután élménybeszámoló következett, vacsora után pedig naplóírás. Szeretném elmondani, hogy a szállóban lakott egy idősebb hölgy, aki megérkezésünk után, kissé félve méregette a csoportunkat. Esténként a társalgóban találkoztunk és kezdeti „csak köszönést” hamarosan beszélgetés követte. Ekkor elmondta, hogy nagyon tisztelettudóak a tanulóink és megdicsérte őket, hogy udvariasak és kedvesek. 
Március 8. szerda

A közös reggelizés után a fiúk a szokásos módon elindultak gyakorlatra, a cukrászok délelőttje szabad volt. Beiktattunk egy kis takarítást, a lányok mostak, teregettek. Majd ebéd előtt sétáltunk és közösen fogyasztottuk el a finom ebédet. Nem maradt el a friss saláta és a sütemény sem. A két lány és Józsi megkezdték a szokásos délutáni műszakjukat. Később megérkeztek a gépészek a küldő gyakorlati helyükről. Megebédeltek és a hostelben pihentek egy kicsit. Mivel lassan mindannyiukat elérte a megfázás, enyhe köhögés, hagytuk, hogy pihenjenek. Amikor mind együtt voltunk, sétáltunk egyet, útba ejtettünk egy élelmiszer boltot, ahol vizet, felvágottat, gyümölcsöt, joghurtot vásároltunk. 
A közös vacsorázás után a fiúk meccset néztek, a lányok filmeztek. nem feledkeztek meg a naplóírásról sem, mindenki kihozta a szobájából a tabletet és leírták a nap eseményeit. 22 órakor villanyoltás és alvás következett.
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Március 9. csütörtök
Egészen gyorsan telik az idő. Kialakult a napirend: ébresztő, közös étkezések, közös vásárlások, naplóírás, villanyoltás. A diákok nagyon korrektül be is tartották ezeket a nem túl szigorú elvárásainkat, éppen ezért szinte senkivel nem volt magatartásbeli gond. Tapasztaltuk is, de ők is elmondták, hogy nagyon jól érzik magukat a gyakorlati helyükön és bár nyelvi nehézségek adódnak, ügyesen megoldják a telefonjuk segítségével a kommunikációt. Ez a nap is hasonlóan telt, az előzőkhöz. Mindig izgatottan vártuk vissza a fiatalokat a hostelbe, hogy meghallgassuk egymást. A mai napon látogatást tettünk a cukrászműhelybe, ahol találkoztunk a szakoktatóval, a cukrászokkal, láthattuk a diákokat munka közben. Látszott, hogy jó hangulatban dolgoznak, megszerették a tanulóinkat.
Az esti beszélgetés témája a hétvégi program megbeszélése volt. Elmondtuk nekik, hogy mit tervezünk megnézni, hogyan utazunk, eszünk, mikor érkezünk vissza. 22 órakor takarodó (
[image: image15.jpg]



Március 10. péntek
Ez a nap, annyiban különbözött az előzőektől, hogy mindenki reggel ment gyakorlatra. Ezen a napon a fiúkkal tartottunk a tanterületre. Meglepően hatalmas terület gazdálkodnak: melegházakban nevelik a virág- és gyógynövény palántákat, szinte mindent gépesítettek. Állatokat is tartanak: lovat, szarvasmarhát, kecskét, tyúkot, pulykát stb. Az iskola szakoktatója vezetett körbe minket és mutatta be a tanterület működését. Majd az iskola tanulóival és tanáraival elmentünk egy közeli bevásárló központhoz, ahol is egy nagyszabású Mezőgazdasági kiállítást tekinthettünk meg. Ezt követően az iskola kisbuszával visszavittek minket a városba, ahol a cukrászokkal találkoztunk és ez volt a héten az első nap, amikor mindannyian együtt ebédelhettünk.

A pihenés után elindultunk vásárolni, mert másnapra szendvicseket kellett készítenünk. Mivel a hétvégén jóval ritkábban járnak a vonatok, mint hét közben, korán kellett indulnunk az állomásra. A lányok segítségével gyártottuk a szendvicseket, kb. 40-42 darabot készítettünk, csomagoltunk. Ezt követően egy rövid ismertetőt tartottunk Postojnáról, a másnapi úti célunkról. 22 órakor villanyoltás.
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Március 11. szombat
Nagyon korán keltünk, gyorsan elkészültünk, kiosztottuk a szendvicseket és elindultunk az állomásra. A város még aludt, de ez nem szegte kedvünket az utazástól. A vonaton kényelmesen elhelyezkedtünk és többen szinte azonnal álomba szenderültek. Sok vicces alvós kép készült ( Ljubljanába megérkezve, tovább utaztunk Postojnába. Az állomásról gyalogosan mentünk a barlanghoz. Időpontot foglalt számunkra Szabóné Novák Zsuzsa, projectfelelős, így a barlangi túra előtt volt időnk körülnézni a csodálatos tájon. 12 órakor indult a túra, a belépéskor mindenki kapott egy audio készüléket, melyen magyar nyelven hallgathattuk az idegenvezetést. Két kisvonatot indítottak, mely pillanatok alatt megtelt a turistákkal. A föld mélyén járva kiszálltunk a vonatból és gyalogosan folytattuk utunkat. Csodálatos képződményeket láthattunk, hihetetlen dolgokra képes a természet. Mindenki izgatottan várta, hogy elérjünk ahhoz az akváriumhoz, ahol a barlang jellegzetes állatkáját láthatjuk, a vakgőtét. Fényképezni tilos volt, mivel az egész életét barlangban tölti, nagyon érzékeny a fényre. Sok érdekes információt hallhattunk, még több csodát láthattunk, így hamar elszaladt a másfél óra. A barlangból kijőve, igyekeztünk az állomásra, hogy elinduljunk haza. Bár hosszú volt az oda és visszaút is, de mindenki azt mondta, megérte ( Hazaérve megvacsoráztunk, a lányokkal ismét szendvicseket gyártottunk és talán ma este 22 óra előtt ágyba került mindenki.
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Március 12. vasárnap
Ismét korán keltünk, gyors készülődés, egy forró kávé után elindultunk az állomásra. Mai úti célunk a főváros, Ljubljana. Előző este olvasgattunk a nevezetességekről, a látnivalókról. Megérkezésünk után a Tivoli park felé vettük az irányt. Hatalmas szabadidőpark, kiépített túra útvonalakkal. Csodálattal néztük, hogy fiatalok, idősek nagyon sokan a korai időpont ellenére lelkesen gyalogolnak, futnak, sportolnak. Mi csak simán gyalogoltunk, de azt nagyon sokat ( A park egyik legszebb épülete, egy kastély, ahol szívesen fotóztunk.  A parkból az állatkertbe mentünk. Nagyon barátságos, családközpontú hely, rengeteg fiatal család kikapcsolódási helye.  Ezt követően a központ felé indultunk, gyalogosan. A Ljubljanica folyócskához érve vásári forgatag közepén találhattuk magunkat. Rengeteg turista, sétálgató családok, nyugodtság, jókedvűség amiket láthattunk. De ekkor már igencsak jelzett a hasunk. Nagyon barátságos pizzériát találtunk, ahol a pincér ismert néhány magyar szót és ezt jó volt hallani, távol hazánktól. Majd a híres Sárkányos híd felé indultunk, itt is készítettünk fotókat, kiültünk a folyópartra, nézelődtünk.
Az úton visszafelé Novo Mestoba mindenki szunyókált. Este sem kellett kétszer mondani, hogy alvás, a két hosszú, de tartalmas nap után, mindenki gyorsan lefeküdt aludni.
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Március 13. hétfő
Számunkra, kísérő pedagógusoknak elérkezett az utolsó nap. A közös reggelizés után a fiúk elindultak megkezdték a második hetüket. A cukrászok ismét délutánra voltak beosztva. A délelőtt számukra pihenéssel, a szokásos feladatokkal – szobatakarítás, mosás, vásárlás – telt. Délben együtt ebédeltünk, majd elmentek ők is gyakorlatra. A gépészek visszaérve a munkából, megebédeltek és lepihentek ők is. Délután, amikor már mindannyian együtt voltunk, egy kis beszélgetésre összehívtuk a diákokat. Mindketten értékeltük az elmúlt időszakot, kértük, hogy továbbra is igyekezzenek így képviselni a Georgikont, illetve Magyarországot.
Este felé megérkeztek a váltótársaink, megtörténtek a hivatalos feladatok megbeszélése, átadása. 

Mivel másnap reggel korán indultunk haza, elbúcsúztunk a diákoktól már este, de nagyon jól esett, amikor másnap korán mégis csak felkeltek és kijöttek újra elköszönni, a csomagjainkat kivinni. 

Összegzés

Első alkalommal jelentkeztem kísérő tanárnak külföldi szakmai gyakorlatra. Már az előkészítő feladatok során is sejtettem, hogy tetszeni fog a feladat. Kiemelném Szabóné Novák Zsuzsa projectfelelős rutinosságát, egyértelmű, pontos feladat meghatározásait mind a mi számunkra, mind a diákok felé. A gyakorlat alatt a feladataim hasonlítottak a kollégiumi nevelőtanári munkámhoz, talán ez segített hozzá, hogy a diákokkal is sikerült gyorsan jó kapcsolatot kialakítani. 
A tanulóinkra büszkék lehetünk! Mind a gyakorlaton, mind a szabadidős programokon nagyon korrektül viselkedtek, betartották a szabályokat, több alkalommal jelezték ezt felénk azok a felnőttek, akikkel kapcsolatba kerültek. Ők maguk is összetartottak, segítettek egymásnak, együtt oldottak meg feladatokat. Többen, először töltöttek hosszabb időt távol a családtól és ráadásul külföldön. Talán most még lehet, egy nagy kalandnak tekintik ezt a három hetet, de biztosan befolyásolni fogja a későbbi munkavállalásukat.
Köszönöm a lehetőséget, hogy részt vehettem a programban!
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